
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Juillet 2023 

“Goude mà vezer skuizh ec’h aer c’hoazh pell ‘ 
! 

« Après être fatigué on va encore loin » 

tation de la part d’herbe dans la Surface Agri-
cole Utile (SAU) limitent le risque des fuites 
d’azote vers les nappes et le réseau hydrogra-
phique. La pression d’azote produite par hec-
tare sur le bassin versant de la Lieue de Grève 
est l’une des plus faibles de l’ensemble des bas-
sins versants bretons. Tous ces résultats sont 
permis grâce à la mobilisation et 
l’engagement de tous les acteurs du secteur 
agricole. Ils sont encourageants. Qu’ils en soient 
ici remerciés. Leur poursuite dépendra égale-
ment des outils et des moyens financiers qui 
seront attribués dans les années à venir. L’enjeu 
est majeur et c’est aussi à l’échelle communale 
que nous pouvons soutenir et promouvoir ce 
beau métier ! Le RPI de Lanvellec, Plufur et 
Trémel par le biais de la cantine soutient ce tra-
vail en s’inscrivant dans l’opération « des 
Champs à l’assiette » et les enfants se régalent ! 
Très bel été à tous ! 
 

Cécile Auriac, maire 
. 

BBoonnjjoouurr  àà  ttoouutteess  eett  àà  ttoouuss  !!  
L’été s’annonce sous ses meilleurs auspices avec 
ses traditionnelles vacances et son temps de 
récupération pour beaucoup mais pas pour 
tous ! Le temps estival est le temps du travail 
intensif pour nos agriculteurs, qui sont ces der-
nières semaines, exposés assez injuste-
ment dans la presse sur le sujet des Algues 
Vertes. Il me paraît donc important ici de rappe-
ler que des efforts significatifs soulignés par la 
cour des comptes ont été menés à différentes 
échelles. La baie de la Lieue de Grève voit ses 
résultats s’améliorer grandement d’année en 
année : la période de ramassage des échouages 
se raccourcit et le volume ramassé est divisé par 
2, 25 000m3 en 2015 pour 10 125m3 en 2022. La 
concentration moyenne de nitrates a également 
diminué de 34 % passant de 42,5 mg/L à 20 
mg/L en 2022. L’engagement des agriculteurs 
de la Lieue de Grève y est pour beaucoup con-
jugué à l’action collective publique. Nos exploi-
tations agricoles sont très peu intensives. Une 
baisse de la pression du cheptel et une augmen-
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Amicale laïque : Laurent Le Verge     06 28 33 91 86  
Club Les Jonquilles : Josette Le Mat    06 13 90 28 00 
Comité des fêtes : Michel Martin   06 60 98 22 29 
Idéographik Bretagne : Sabine Pichon  02 96 47 22 05 
Les petits sentiers de Trémel : Paul Kerrien  06 83 34 30 63 
Sauvegarde et mise en valeur du patrimoine et de l’église : Thérèse Bourhis 06 21 17 57 12 
Société de chasse : Alain Guélou    06 09 46 47 01 
Union Sportive Trémel (football): Alain Boulard  06 29 11 22 65 
 

Contact assos : 

Numéros d’urgence 

Gendarmerie : 17 Sapeurs-Pompiers : 18 
Urgence médicale : 15 ou 112                                                  Pharmacie de garde : 3237  
Violences conjugales : 39 19                                                     SOS Ecoute : 0 890 88 81 15 (24h/24) 
Allo Enfance maltraitée : 119                                                   ENEDIS  (panne électricité) : 09 72 67 50 22 
Problème coupure d’eau : SAUR 02 77 62 40 09 Chenil service (Plérin) : 02 96 58 03 72 
 

Services et commerces 
Bureau de poste - Dépôt de pain : 5 rue d’Argoat,   
mardi et jeudi 9h à 11h30, mercredi 9h à 12h, 
vendredi 9h à 11h30, samedi 8h30 à 12h. 

Bibliothèque municipale : 5 rue d’Argoat,   
Horaires de la poste. 

Epicerie - café -crêperie (réservation conseillée au 
02 90 93 08 77)  « La feuille de Chêne Bleu »   
5 rue Beaumanoir,  
de 11h à 14h et de 18h à 21h. 
Fermeture mardi, samedi et férié. 

Viande bio, lait, légumes, épicerie : 
« Ti Ma Zud Kozh » - Lieu-dit Kervidonné 
06 20 72 02 88.  
Vendredi de 16h30 à 19h 
Samedi, marché de Le Vieux-Marché, 
Dimanche, marché de Plestin-Les-Grèves. 

Légumes de la ferme « Tyguidou » de Trémel 
Parking de la mairie dès septembre  06 79 86 75 62 

Vente de pizzas :  
« Francki Odile pizz » 
06 86 40 62 79 - parking de la mairie. 
Jeudi de 17h à 21h.  
 

Mairie 
Lundi   8h15-12h30 
Mardi   08h15-12h30 / 13h30-17h  
Mercredi   08h15-12h  
Jeudi     08h15-12h30  
Vendredi  08h15-12h30 /13h30-16h30 
Fermeture samedi* et dimanche 
*Rendez-vous de permanence possible 
 le samedi matin 

02 96 35 17 19 
24 rue Beaumanoir - 22310 Trémel  
Site internet : tremel.bzh 

Facebook en page L’écho de Trémel possibles via : 
lechodetremel@gmail.com 
 

Permanence du secrétariat du RPI 
 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 



 

 

 

 

  

Les Petits Sentiers  

 
La fiche de la randonnée de la boucle Saint Maurice est 
éditée ! Elle est désormais insérée dans la pochette des 
« Chemins Plestinais et alentours ». Trémélois, si vous 
détenez déjà la pochette 2022, vous pouvez vous rendre 
à l’office de tourisme de Plestin où la randonnée trémé-
loise et le Tro Plestin vous seront offerts. La version 
2023, complète, est en vente à 5 €.  
Les bénévoles ont participé à la préparation de la ba-
lade contée organisée par Idéographik en partenariat 
avec les bibliothèques de Lanvellec, Plufur et Trémel. 
Le prochain chantier a lieu le 22 juillet, pour préparer la 
randonnée du Circuit des Chapelles. Il faudra ensuite 
reprendre l’entretien courant des sentiers. Toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues : les herbes folles, 
les ronces et les fougères sont dopées à la chaleur et à la 

Idéographik Bretagne : balade-lecture buissonnière 

 

Les 3,5 km de randonnée contée du 2 juillet concoctés  
en partenariat avec les bénévoles des bibliothèques de 
Lanvellec, Plufur et Trémel et avec le soutien logistique 
des Petits Sentiers. Les quelque 70 participants sont 
revenus unanimement ravis. Le public, très familial, a 
apprécié les haltes au cours desquelles des lectures ont 
été faites, toutes en relation avec la nature. Dans sa 

La préparation de la boucle du Circuit des 
Chapelles a débuté dès le chantier du 1er juillet. 

pluie !!! De plus, dès septembre nous allons entreprendre 
des chantiers assez importants : passerelle à Saint Nicolas, 
à Pen Ar Woas, à Becherel et le chemin à ouvrir vers le 
menhir de Kerguiniou… 
Contact : 06 83 34 30 63 

recherche permanente d’inclusion et 
d’apprentissage, l’association a également 
proposé une expérience originale. Sur une 
portion du parcours, ceux qui le souhai-
taient s’associaient en binôme : une per-
sonne dont les yeux étaient masqués et une 
personne guidant le cheminement. Trois 
haltes étaient disséminées sur leur parcours. 
À chacune d’elle, une bénévole de 
l’association, formée à la discipline, faisait 
lecture d’une audio description du lieu. Sen-
teurs, couleurs, luminosité, énumération des 
plantes, arbres et arbustes permettaient à 
l’imagination de recréer le paysage. « C’était 
très chouette et intéressant comme expé-
rience ! J’étais plus concentrée sur ce que 
j’entendais, et en me déplaçant je percevais 
plus intensément le sol ! » a décrit Chris-
telle, guidée par sa maman. Après un verre 
de l’amitié en musique, chacun a remercié 
pour l’accueil et les moments partagés. Grâce 
au dispositif national « Partir en livre » des 
chèques Lire vont être distribués aux biblio-
thèques participantes pour l’achat de livres 
adaptés à différents handicaps sans qu’ils 
soient pour autant exclusifs.  

Association fermée pour congés du 31 juillet 
au 28 août inclus. 

 

 

 

 

 

  

Bibliothèque Le créneau du mardi à 16h30 est supprimé 
En raison du manque d’affluence et de bénévoles, ce créneau n’est dé-
sormais plus accessible. La bibliothèque est donc uniquement ouverte 
lors des horaires du bureau de poste communal, 5 rue d’Argoat. 
C’était un essai. Si vous avez envie de nous aider à faire vivre cet en-
droit, n’hésitez pas à vous faire connaitre, en mairie ou à la poste… 
Le portage de livre à domicile fonctionne bien et se poursuit  
(06 18 45 06 46). 
Horaires d’ouverture :  
mardi : 9h-11h30, mercredi : 9h-12h, jeudi : 9h-11h30,  
vendredi : 9h-11h30, samedi : 8h30-12h 
 

 

Agenda : (au 19/07/23)  

 13 juillet au 17 août : ouverture de l’église du lundi au vendredi de 14h à 17h, 
 visites guidées les lundis et vendredis (Association de sauvegarde  de l’église)  
22 juillet :  fermeture exceptionnelle de l’agence postale communale (pas de dépôt de pain) 
 soirée crêpes (Amicale Laïque) 21h Salle polyvalente 
28 juillet :  fermeture exceptionnelle de l’agence postale communale (pas de dépôt de pain) 
30 juillet :  randonnée Circuit des chapelles (Circuit des chapelles, Association de sauvegarde de l’église, Petits 

Sentiers) 14h départ du château d’eau, 

02 août :  conférence sur Xavier de Langlais (Mairie, Circuit des chapelles, Association de sauvegarde de l’église, 
Petits Sentiers) 21h salle polyvalente, nombre de places limités 

03 août :  concert L’Accademia dei Dissonanti (Circuit des chapelles), 20h30 église Notre-Dame-de-la-Merci. 

Début septembre : vente des légumes bio de Thibault et Clémence (voir portrait dans la lettre tréméloise d’avril) 
de la ferme Tyguidou, sur le parking de la mairie. Le jour reste à définir (annonce via la page Facebook de la 
commune, « L’écho de Trémel ». Contact maraîchers : 06 79 86 75 62 

 

Afin de permettre le maintien à domicile de la personne âgée, pour mieux accompagner un proche malade ou 
en perte d’autonomie, la maison Ty  Coz propose aux aidants des informations, du soutien, individuels ou en 
groupe, des moments de répit etc… La plateforme vous accueille du lundi au vendredi de 8h45 à 17h. 30 rue 
de Kergus (dans le parc de l’EHPAD Notre-Dame) 22310 Plestin-les-Grèves. 06 45 41 45 20 
territoireplestin.reseauaaa@gmail.com 
 

Il est en place depuis quelques semaines maintenant. N’hésitez pas à le visiter et à nous faire parvenir des 
commentaires et suggestions.  

Nous l’avons voulu à la fois le reflet de la commune et une source de renseignements pratiques en relation 
avec notre quotidien, tout au long de la vie. Il vous permet de simplifier vos accès aux démarches 
administratives et de connaitre les ressources et les forces vives communales. Ce site tremel.bzh complète les 
liens virtuels déjà mis en place grâce à la page Facebook L’écho de Trémel. 

 

Site internet de la commune 

Plateforme de répit aux aidants du Trégor 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Focus : le skate parc 

tions en feutrage à l’aiguille et  d’espaces, d’univers, 
alliant anciens draps de lin, broderie et couture. En 
tant que bénévole, vous la croisez à l’occasion 
d’évènements organisés par l’amicale laïque, Ideo-
graphik ou encore par l’APE, ses deux enfants étant 
scolarisés au RPI. « Je suis super contente d’habiter 
Trémel où nous avons été vraiment bien accueillis, 
c’est un bel endroit, dynamique, idéalement situé » 
conclut-elle… 

 

Portrait : Sabine Pichon 

Sabine a passé son enfance à Morlaix. Elle habite Trémel 
avec sa famille depuis août 2021.  

Après les Beaux-Arts à Brest, elle a suivi une formation en 
étude de construction textile à Montréal. De retour en 
France, elle a trouvé un emploi à Plouégat Guérand dans la 
scoop « Doujañ » (fabriquant des couches lavables bio dé-
sormais installée à Morlaix) comme couturière.  

Puis l’envie d’un renouveau aidant, elle a obtenu un master 
des métiers de l’éducation qui lui a permis d’assurer des 
remplacements de professeurs d’arts plas-
tiques. Parallèlement, elle a collaboré à la création du 
collectif d’artistes « Courants d'art » à La tannerie de Plou-
rin-les-Morlaix.  

Les confinements sont venus rebattre les cartes : avec 3 
amies, elles ont créé l’association « Luska ´ ». 2 axes les 
animent : un soutien à la parentalité en milieu rural,  avec 
une action de prévention (psycho, ergo, kiné etc.) et une 
Maison d’Assistantes Maternelles (MAM) qui regroupe  3 
assistantes.  

Artistiquement Sabine s’exprime toujours par le biais 
du  collectif d'artistes de Plourin, participant à des exposi-
tions. Elle a récemment déménagé son atelier à son domi-
cile, où elle consacre une journée par semaine à des créa-

où s’exercer. Voilà 3 ans, l’idée lui est venue de for-
muler une demande de skate parc à la mairie. Il a 
donc écrit une lettre à l’intention de Cécile Auriac. 
Cette dernière a rappelé la maman, un rendez-vous a 
été fixé. Gratien a pu exprimer sa demande plus en 
détail. Après un sondage auprès d’autres parents, 
les élus ont voté le financement du projet. Il y a donc 
désormais cette rampe installée entre les bâtiments 
communaux et le terrain de football. « Je viens dès 
que je peux ! Il correspond tout à fait à mes attentes 
! a –t-il témoigné. Sa maman a commenté : « Tous les 
soirs d’été les garçons profitent des installations : 
panier de basket (près des vestiaires), la rampe, la 
table de ping-pong et le parcours santé. Pour les 
mamans qui organisent un anniversaire, par 
exemple, c’est idéal ! ». De quoi contenter petits et 
grands ! 

Gratien et sa famille habitent tout près du parc 
communal. Il est passionné de BMX et devait se 
rendre à Morlaix ou Lannion pour trouver une rampe 

Sabine et la loutre en laine feutrée qu’elle a 
réalisée en appui aux ateliers de lecture de 
Petite Feuille rêve de cascades d’Idéographik. 

 

 

 

 

 

 

  

L’Assemblée Générale s'est déroulée devant une 
bonne trentaine de joueurs, joueuses et dirigeants.  
Après les remerciements à la mairie pour son inves-
tissement financier et l'entretien du terrain, aux 2 
arbitres Sandrine et Jean Noel, à tous les joueurs, 
joueuses et dirigeants du club et aux sponsors, le 
secrétaire Hugo le Rolland a détaillé la saison passée. 
Une 7ème place un peu frustrante pour l'équipe A, 
la cascade de blessés après 6/7 journées a déstabilisé 
le groupe, qui n'a pas pu jouer les 1ers rôles que 
l'effectif initial pouvait faire espérer. De ce fait 
l'équipe B, privée de nombreux éléments montés en 
équipe supérieure pour pallier aux blessés, a dû 
déclarer forfait.  
 
Par contre la toute nouvelle formation féminine, 
malgré un effectif un peu juste, a réalisé une belle 
saison en terminant à la 5ème place. Là aussi 
quelques blessures ont perturbé le bon déroulement 
des matchs. Les arbitres ont réalisé leur quota de 
matches et repartent pour une nouvelle saison. 
La trésorière a détaillé la bonne santé financière du 
club et le résultat du cochon grillé du 24 juin est très 
positif. 
L'école de foot de l'Entente de la grève avec Plestin 
et Ploumilliau continue et le tournoi organisé à 
Plestin et Trémel a été une réussite. 
Le départ de 2 joueurs a été acté mais l'arrivée de 
5/6 nouveaux va permettre de stabiliser l'effectif 
avec un duo d'entraineur puisque David Geffroy va 
aider Yoan Toudic. Chez les féminines, des nouvelles 
joueuses vont également renforcer le groupe. 

De nouveaux projecteurs vont être installés et les 
nouveaux vestiaires seront opérationnels pour ce 
début de saison. 
Les dates des festivités ont été verrouillées, le 24 
février 2024  une tartiflette et bien sûr le 29 juin 
2024 le traditionnel cochon grillé. 
Le Rallye Pédestre sera reconduit mais la date 
reste à déterminer. 
Le bureau du club a été modifié puisque Alain 
Boulard stoppe définitivement son rôle de prési-
dent,  Hugo le Rolland laisse sa place de secré-
taire à Morwenna Richard  qui sera secondée par 
Delphine Callarec,  d'autres personnes intègrent 
le bureau du club, Maelys Toudic, Yann Adam et 
Noël Richard. 

Alain Boulard 
 

Association de sauvegarde de l’église 

Union Sportive Trémel 

Dans la cadre du Circuit des Chapelles, les bénévoles de 
l’association vont se relayer chaque après-midi du lundi 
au vendredi, de 14 à 17 heures, jusqu’au 17 août, pour 
vous permettre de visiter l’église Notre-Dame-de-la-
Merci. Des visites guidées sont également organisées les 
lundis et vendredis, aux mêmes créneaux horaires.  

Contact : 06 21 17 57 12 

 

 

 

Une quarantaine de participants 
au rallye du 28 mai. 5 équipes 
constituées se sont affrontées 
dans la bonne humeur pour 
répondre aux différents 



 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Par ordre de lecture :  
bal fiesta du 1er juillet, 
randonnée lecture  
Partir en livre le 2 juillet 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Par ordre de lecture : fest noz du 17 mai, kermesse du RPI 18 juin  
passage de la PLB Muco le 24 juin, 

S


