
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Juin 2022 

Bonjour à tous ! 
Ce printemps s’est ouvert 
sur le résultat des élections 
présidentielles.  

Je voudrais commencer par 
saluer la participation éle-
vée des trémélois à ce scru-
tin. Une mobilisation ci-
toyenne exemplaire qui ne 
saurait cependant masquer 
la défiance de notre pays 
tout entier envers nos gou-
vernants. 

 Le débat démocratique qui 
caractérise notre pays est 
mis à mal depuis plusieurs 
années. On ne s’écoute plus, 
on ne s’entend plus. 
L’absence de confiance dans 
l’action politique s'accroît de 
jour en jour. Romain Pas-
quier,  directeur de la re-
cherche Sciences Po Rennes 
déclare « la défiance à pro-
pos des politiques est telle-éd

ito
 

ment grande que désormais, 
c’est au travers des élus lo-
caux que l’on entrevoit notre 
salut ». Cela nous oblige.  

A l’échelle locale, il nous faut 
poursuivre le travail dans le 
respect, le pluralisme, le 
consensus et en faire une 
véritable force républicaine.  

 Au sein de notre commune, 
les projets ne manquent pas 
pour mettre en œuvre cet 
élan démocratique. A l’image 
de nos chères crêpières du-
rant la brocante que je re-
mercie chaleureusement, le 
tissu associatif qui mêle 
toutes les tranches d'âges 
chez les bénévoles, la solida-
rité, le vivre ensemble doi-
vent donc dépasser les indi-
vidualités, le repli sur soi et 
la peur de l’autre. Cette vita-
lité est cruciale pour notre 
commune, aujourd’hui 
comme pour demain.  

A ce titre, Trémel ac-
cueille désormais ses plus 
jeunes concitoyens  afin 
de constituer un conseil 
municipal des jeunes ! 
L’objectif ? Les impliquer 
dès leur plus jeune âge au 
sein d’une instance dé-
mocratique délibérante 
qui participe activement à 
la vie communale. C’est 
aussi par les implications 
citoyennes de tout âge 
qu’arrivent les idées ! 
Merci à eux ! 

Je vous souhaite à toutes 
et tous un joyeux prin-
temps en attendant un bel 
été ! 

 

« AN TAN A ZEGAS LEVENEZ, HA PA VE EN EOST E VEFE » 
« Le feu apporte la joie, même en août » 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact assos : 

Numéros d’urgence 

Gendarmerie : 17 Pompiers : 18 
Urgence médicale : 15 ou 112                                                  Pharmacie de garde : 3237  
Violences conjugales : 39 19                                                     SOS Ecoute : 0 890 88 80 79 
Allo Enfance maltraitée : 119                                                   ENEDIS  (panne électricité) : 09 72 67 50 22 
Problème coupure d’eau : SAUR 02 77 62 40 09 Chenil service (Plérin) : 02 96 58 03 72 
 

Bureau de poste - Dépôt de pain 
Bibliothèque municipale : 5 rue d’Argoat,   
mardi et jeudi 9h à 11h30, mercredi 9h à 12h, 
vendredi 9h à 11h30, samedi 8h30 à 12h. 

Epicerie-café-crêperie :  
« La feuille de Chêne Bleu » 5 rue Beaumanoir, 
de 11h à 14h et de 18h à 21h. 
Fermeture mardi, samedi et férié. 
  
Vente de pizzas :  
« Francki Odile pizz » 
06 86 40 62 79 - parking de la mairie. 
 Jeudi de 17h à 21h.  

Viande bio, lait, légumes, épicerie : 
« Ti Ma Zud Kozh » - Lieu-dit Kervidonné 
06 20 72 02 88.  
Vendredi de 16h30 à 19h 
Jeudi, marché de Plouégat-Guérand, 
Samedi, marché de Le Vieux-marché, 
Dimanche, marché de Plestin-Les-Grèves. 
 
Viande : « Minec Viande », boucherie, 
charcuterie, traiteur, 02 98 79 20 10 - Parking 
de l’école et passage dans le bourg le mercredi 
vers 13h15. 
 

 

Mairie 
Lundi   8h15-12h30 
Mardi   08h15-12h30  

13h30-17h  
Mercredi   08h15-12h  
Jeudi    08h15-12h30  

13h30-18h 
Vendredi  08h15-12h30 
Fermeture samedi* et dimanche 
*Permanence de 2 élus le samedi de 11h à 12h* 

02 96 35 17 19 
24 rue Beaumanoir - 22310 Trémel  
Publications Facebook en page L’écho de Trémel 
possibles via : lechodetremel@gmail.com 
Permanence du secrétariat du RPI, 
 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 

A fleur de peau : Sarah Coquoz                                   06 83 85 09 90 
Amicale laïque : Laurent Le Verge     06 28 33 91 86  
Club des Jonquilles : Josette Le Mat    06 13 90 28 00 
Comité des fêtes : Michel Martin   06 60 98 22 29 
Idéographik Bretagne : Sabrina Morisson  02 96 47 22 05 
Les petits sentiers de Trémel : Paul Kerrien  06 83 34 30 63 
Sauvegarde et mise en valeur du patrimoine et de l’église : Sandrine Callarec  06 50 05 58 53 
Société de chasse : Alain Guélou    06 09 46 47 01 
Union Sportive Trémel (football) : Alain Boulard  06 29 11 22 65 

Services et commerces 



 

 

 

 

  

Kézako ?    

 A vous de deviner de 
quoi il s’agit…. 
 

 

Agenda :   

 4 juin :   Exposition photos, couloir du bureau de Poste, tout l’été, 
11 juin :  Chantier Petits sentiers, rendez-vous 9h30 au parking à la mairie, 
12 et 19 juin :   Elections législatives, 
25 juin :  Passage de la PLB Muco à Trémel (animations inter associations), 
   Tournoi de football en famille et cochon grillé (US Trémel), 
Début juillet :  Nouvelle exposition de dessins des enfants de maternelle dans le couloir du 

bureau de poste, (Idéographik, Yves et Solène, les enfants, la bibliothèque), 
10 juillet : Inauguration de l’église, 
17 juillet :   Concert à l’église Notre-Dame-de-la-Merci , 
21 juillet :  Marché animé (Municipalité), 
31 juillet :  Randonnée dans la cadre du Circuit des chapelles (association de Sauvegarde 

de l’église et Petits sentiers de Trémel), 
5 août :   Repas crêpes (Amicale laïque), 
18 août :   Marché animé (Municipalité). 
 

Avancées de la rénovation de l’église 
ttes !

Vous souhaitez être bénévole ou participer n’hésitez pas à contacter les associations ou la mairie. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

La Mission locale Avenir Jeunes : un service de 
proximité pour tous les jeunes de 16 à 26 ans sur 
votre commune.  

Pas toujours facile quand on est parents voire 
grands-parents d’aider son fils, sa petite-fille à 
trouver sa voie : alors pourquoi ne pas faire appel 
aux services de la Mission locale ? Pousser la porte 
de la Mission locale quand on a entre 16 et 26 ans 
c’est pouvoir bénéficier d’informations, de conseils, 
d’un accompagnement de proximité dans ses choix 
de métiers, sa recherche de formations ou d’emploi 
mais aussi d’un appui dans les démarches 
administratives et quotidiennes, comme la 
mobilité. 

A titre d’exemples : obtenir son permis de conduire 
est un objectif et une nécessité pour de nombreux 
jeunes. La Mission a organisé des ateliers « Code 
de la route » notamment à Plouaret, qui ont 
permis aux jeunes des communes environnantes, 
au plus près de chez eux, de bénéficier de 12 
séances gratuites, de la présence du moniteur qui 
facilite l’apprentissage et de l’accès aux cours en 
ligne. Bref c’est un soutien pour mettre en place 
ses projets et se lancer dans la vie ! Comment ?  
C’est tout simple : en prenant rendez-vous avec 
Laëtitia Bourdon conseillère à la Mission locale au 
02 96 46 40 09. Pas mobile ? 

La municipalité avait le  souhait en début de 
mandature de mettre en place un conseil municipal 
des jeunes, projet qui aujourd'hui est en train 
d'émerger. Une première réunion d'information a eu 
lieu fin avril suivie d'une seconde où 7 jeunes de la 
commune ont déposés leur candidature. Pour ceux 
qui le veulent il est toujours possible de candidater ! 
Nous vous donnons rdv le mercredi 15 Juin à 14h à la 
salle Lucien Prigent 

Mission locale Avenir Jeunes 

Conseil municipal des jeunes  

Possibilité de rendez-vous sur Plestin-les-Grèves, 
dans les locaux de la Structure Information 
Jeunesse – place d’Auvelais, les 1er vendredi matin 
et 3e mercredi après-midi  de chaque mois, sur 
rendez-vous uniquement. C’est un service gratuit 
et confidentiel. Parce que la Mission locale 
s'adresse à tous les jeunes de 16 à 26 ans, 
diplômés ou non ! 

La coopération entre la Mission locale Avenir 
Jeunes et la commune de Trémel : la Mission 
Locale Avenir Jeunes Ouest Côtes d’Armor anime 
un réseau de Veilleurs Municipaux répartis sur 
l’ensemble du territoire. La mission du veilleur 
municipal de Trémel consiste à se faire le relais de 
la Mission locale pour les jeunes de la commune 
ayant la nécessité d’accéder aux services proposés 
(aide à la mobilité, atelier code de la route, conseil 
à la recherche de formation ou d’emploi, offres 
d’emploi, appui financier…). Le Veilleur Municipal 
oriente directement le jeune intéressé vers le 
conseiller référent du territoire. 

Nils Grall, élu et Veilleur sur la commune, est 
disponible pour vous apporter les premières 
informations et vous mettre en relation avec 
Laetitia Bourdon, la conseillère de la Mission locale. 
Contact : par la mairie. 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Focus : Association « A fleur de peau » 
Sarah Coquoz, une fois ses enfants élevés, a souhaité venir s’installer dans les 
Côtes d’Armor où elle se sent chez elle. « C’est une question d’énergie ! ». Dé-
sormais habitante de Trémel, elle y a également déménagé son association 
« À fleur de peau ». Dédiée au monde du sensible, à la bienveillance, 
l’association a pour but de rassembler, en invitant à l’introspection. » Comment 
puis-je me rendre la vie plus douce ? ». Dans le but de rassembler, de créer de 
la vie, elle va proposer des moments d’échange et de connexion. Une fois par 
mois, un sujet précis sera proposé, avec un intervenant extérieur, pour créer un 
endroit de partage convivial autour d’une collation.  
Dans un deuxième axe, Sarah souhaite générer de l’aide au tissu associatif : 
autour d’évènements musicaux type concert elle veut fédérer et soutenir fi-
nancièrement des associations d’aide aux personnes fragilisées en leur rever-
sant les bénéfices.  
D’autres propositions sont envisagées, comme Les 10 jours de la bienveillance, 
des ateliers d’écriture, ou en extérieur ; une adhésion modique de 5 €/an et 
une participation de 5 à 10 € selon la session pour les participants. Les proposi-
tions de Sarah seront diffusées par voie de presse d’ici quelques mois, le temps 
pour elle de terminer ses travaux d’installation. 
Contact : 06 83 85 09 90. 
 

Voilà un mois maintenant que Morgan a rejoint l’équipe du 
personnel communal en tant que responsable des services 
techniques.  
Son parcours professionnel est varié. Il a commencé  dans une 
pizzeria de Morlaix comme livreur et y a terminé son parcours en 
tant que gérant. S’orientant ensuite vers des missions d’intérim, 
il a  finalement opté pour une formation comme poseur de 
menuiserie. Il complétait son agenda avec divers travaux en 
saison. Livreur-monteur de meubles, il a aussi travaillé en 
carrosserie/mécanique. Puis il a diffusé des candidatures 
spontanées, dont une à la mairie de Trémel. Les entretiens se 
sont avérés concluants, sa polyvalence a fait la différence.  

« Je me plais beaucoup dans ce travail ; chaque jour est 
différent, les travaux sont variés et j’aime être en autonomie. 
Et l’ambiance avec l’équipe est super sympa ! » 

Trémélois il y a quelques années, il réside désormais à Trédrez 
Loquémeau. 

Portrait : Morgan Petitjean 

 

 

 

 

 

Espace France Services 
 Des guichets polyvalents : les Espaces France Services 

sont des guichets d’accueil polyvalents mis en place par 
la communauté d'agglomération, chargés d'accueillir, 
d’orienter et d’aider les usagers dans leurs relations 
avec les administrations, les organismes publics et pri-
vés et les différents services du territoire. 
 
 Les missions : un accompagnement personnalisé. 
 Assurer la proximité avec les Services Publics 

et les services de la Communauté 
 Informer les usagers 
 Faciliter l’usage des procédures téléphoniques 

et électroniques 
 Préparer et organiser les rendez-vous  

(physiques ou téléphoniques)  
 Aider à constituer des dossiers et à les transmettre 

aux organismes 
 Accompagner, si nécessaire, le public dans l’usage 

d’Internet grâce à un espace public numérique con-
necté (scanner, photocopies, impressions). 

 
Les domaines d'intervention :  
Famille, Social /Santé, Emploi /Formation,  
Économie sociale, Logement et énergie, Transport, 
Accès au droit, Culture, Retraite. 
 
Le plus proche de Trémel se trouve à Plestin-Les-
Grèves (ancienne perception) : 
2, place d'Auvelais  
Tél : 02 96 05 57 56 
franceservices.plestin@lannion-tregor.com  
 
Horaires d'ouverture : 
> Le lundi de 9h à 12h, du mardi au vendredi de 9h 
à 12h et 13h30 à 17h. 
> Possibilité de rendez-vous en dehors des ho-
raires du lundi au vendredi (avant 9h, entre 12h et 
14h et en soirée). 
 
 

Voisinage
Les relations de bon voisinage dépendent du bon comportement de chacun d’entre nous.  
Certains travaux de bricolage bruyants (tonte de gazon, tronçonnage, etc.) ne peuvent être effectués que : 

Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h et 13h30 à 19h30. 

Le samedi : de 9h à 12 h et de 15h à 19h. 
Les dimanches et jours fériés : 10h à 12h. 

Par arrêté préfectoral de février 1990 

 

Covoiturage



 

 

 

 

 

Les bénévoles de l’Amicale laïque  aux crêpes et 
les boulistes accueillis par le Comité des fêtes le 
18 avril (petit Pardon). 

La formation par Héliossanté de 
Plufur aux gestes de premiers 
secours dispensée aux membres 
du conseil municipal le 7 mai. 

Le challenge de mölky 
du Comité des fêtes 
en collaboration avec 
le club de Plouigneau 
le 14 mai. 

Repas poule au riz  en 
faveur de l’association de 
Sauvegarde de l’église le 
14 mai. 

L’après-midi Théâtre et 
Jeux organisé par la 
municipalité, avec 
l’aide des associations 
ce 28 mai. 

 

 

 

 

 

 

  

Depuis janvier  

Le carnaval de l’Amicale laïque avec 
le goûter organisé par le club des 
jonquilles : le 5 mars. 

Toute l’année Idéographik, avec la maternelle et la 
bibliothèque communale organise des lectures, certaines 
traduites en langue des signes par une des bénévoles, et 
l’exposition de dessins à la Poste avec l’appui de Laetitia 
Comont. Celles des poules est visible jusqu’à fin juin. 

Karaoké du repas rôti-frites de l’Amicale 
laïque pendant le petit Pardon le 16 avril. 

Repas steak-frites de l’US Trémel du 26  mars. 

Chantier de 
nettoyage des 
extérieurs de 
l’église le 2 avril. 

Ateliers mémoire organisés par la municipalité 
et le Club des jonquilles, séance du 7 mars. 

Remise le 25 mars  
par l’Amicale laïque 
du chèque de 
1853,07 € (bénéfices 
du repas cochon-
grillé 2021) en faveur 
de l’église. 
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